Program 12. PROMOCIJA | PREVENCIJA MENTALNOG ZDRAVLJA
NAZIV PROGRAMSKOG ZADATKA
NOSILAC PROGRAMSKOG ZADATKA (NAZIV 1 SEDISTE, ODGOVORNO LICE):

Zavod za javno zdravlje Sombor, Vojvodanska 47, 25000
Prim.mr sci.med. dr Dragoslava Cubrilo, Tel. +381 25 418 222
E-mail:direktor@zzjzsombor.org

PODACI O KOORDINATORIMA PROGRAMSKOG ZADATKA

dr NataSa Dr¢a Centar za promociju zdravlja, analizu, planiranje i organizaciju zdravstvene
zaStite, informatiku i biostatistiku u zdravstvu
tel 063468154, E-mail: statistika@zzjzsombor.org

Mentalno zdravlje se moze koncipirati kao stanje dobrobiti, gde svaka individua svesna svojih
sposobnosti moze da se nosi sa stresom u zZivotu, u stanju je da radi produktivno, te je sposobna
da pruzi li¢ni doprinos svojoj zajednici. Poseban zna¢aj ima mentalno zdravlje u uzrastu 10-19
godina.

Adolescencija predstavlja kljucni period razvoja koji oznacava prelazak iz detinjstva u odraslo
zivotno doba, a karakteriSu ga brojne fizicke, psiholoske i socijalne promene. Ovaj period burnih
promena je istovremeno 1 izvor stresa i preispitivanja. Neki adolescenti imaju veci rizik od
mentalnih poremecaja zbog mesta na kome zive, stigme, diskriminacije ili iskljucenosti iz
okruZenja, kao 1 zbog nedostatka pristupa uslugama adekvatne zdravstvene i socijalne zastite.

Centar za promociju zdravlja, analizu, planiranje i organizaciju zdravstvene zaStite Zavoda za
javno zdravlje sprovodi aktivnosti na unapredjenju mentalnog zdravlja sa posebnim akcentom na
mladju populaciju.

U okviru ovog programskog zadatka, Zavod za javno zdravlje Sombor u skladu sa planom
aktivnosti, sproveo je sledece aktivnosti:

Predavanje o zna¢aju promocije i prevencije mentalnog zdravlja odrzano je u:
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