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NOSILAC PROGRAMSKOG ZADATKA (NAZIV | SEDISTE, ODGOVORNO LICE):

Zavod za javno zdravlje Sombor, Vojvodanska 47, 25000 Prim.mr sci.med. dr
Dragoslava Cubrilo, Tel. +381 25 418 222
E-mail:direktor@zzjzsombor.org

PODACI O KOORDINATORIMA PROGRAMSKOG ZADATKA

dr Natasa Drc¢a Centar za promociju zdravlja, analizu, planiranje i organizaciju zdravstvenezastite,
informatiku i biostatistiku u zdravstvu
tel 063468154, E-mail: statistika@zzjzsombor.org

Zavod za javno zdravlje Sombor obelezava Svetski dan borbe protiv Secerne bolesti - 14. novembar.

Seéerna bolest (dijabetes melitus) jedna je od najéeiéih hroninih nezaraznih bolesti. Broj obolelih od $eéerne
bolesti ve¢ duzi niz godina raste i poprima razmere globalne epidemije. lako se najviSe incidencije registruju u
razvijenim zemljama, najveci porast obolelih o¢ekuje se u zemljama u razvoju.

Dijabetes je u svetu peti, a u Srbiji tre¢i vodec¢i uzrok umiranja od svih uzroka smrti i1 peti uzrok optere¢enja
bolescu.

Dijabetes melitus je hroni¢na bolest iz grupe metabolickih bolesti koju karakteriSe hiperglikemija - odnosno
povecanje nivoa Secera u krvi, koja je rezultat poremecaja u sekreciji insulina, delovanju insulina ili kombinacije
navedenih poremecaja. Hroni¢na hiperglikemija povezana je sa dugotrajnim oSte¢enjem, disfunkcijom i zatajenjem
razli¢itih organa - posebno oka, bubrega, nerava, srca i krvnih sudova.

Ovaj dan obelezava se kao odgovor na porast obolelih od dijabetesa sirom sveta i predstavlja najvecu globalnu
kampanju posvecenu podizanju svesti o dijabetesu kod vise od milijardu ljudi u vise od 160 zemalja.

U okviru ovog programskog zadatka Zavod za javno zdravlje Sombor, u skladu sa planom sproveo je sledece
aktivnosti:

-Na sajtu Zavoda postavljen je sadrzaj edukativnog karaktera u skladu sa temom
-Dizajniran je zdravstveno-promotivni materijal edukativnog sadrzaja

-Sprovedena je edukacija ciljne populacije u MZ Crvenka u Somboru (28.12.2024.)
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Svetski dan dijabetesa — 14. novembar 2024. godine
»Blagostanje za bolji Zivot sa dijabetesom”

Svetski dan borbe protiv dijabetesa obelezava se 14. novembra, na dan kada je roden Frederix Banting, nauc¢nix
Koji je sa Carls Bestom 1922. godine otkrio insulin. Ovaj dan predstavlja najveéu xampanju podizanja svesti o
dijabetesu, kada se skre¢e paznja na pitanja od najveceg znacaja za obolele od dijabetesa i dijabetes drzi u zizi
javnosti. Slogan ovogodisnje kampanje je: ,,.Blagostanje za bolji zivot sa dijabetesom”. Kampanja ima za cilj da
istakne znacaj fizickog i mentalnog blagostanja obolelih od dijabetesa u dijabetoloskoj zdravstvenoj zastiti.

1.

Kljuéne poruke Svetskog dana dijabetesa 2024. godine su:

Zivot sa dijabetesom

Dijabetes uti¢e na svaki segment zivota osobe obolele od dijabetesa i ¢esto ima negativan uticaj na njeno
blagostanje. Za milione ljudi sa dijabetesom Zivot je svakodnevna borba. U svakom trenutku — u xuci, na
poslu, u $koli — osobe sa dijabetesom su zbog svoje bolesti na oprezu, razmisljaju o onome $ta jedu, xoliko
su fiziCki aktivne, o merenju glikemije 1 terapiji. Zbog toga su izloZzene dodatnom naporu, koji ih
istovremeno tera da budu otpornije, organizovanije i odgovornije od drugih.

Dijabetoloska zdravstvena zastita

U svetu, podrSka obolelim od dijabetesa u oxviru dijabetoloske zdravstvene zastite nije dovoljna. Dok Zivot
sa dijabetesom uti¢e 1 na fizi¢ko i na mentalno blagostanje obolelih, dijabetoloska zdravstvena zastita je
¢esto ograni¢ena samo na kontrolu nivoa Secera u krvi. Zbog toga je veliki broj osoba sa dijabetesom
previse okupiran svojim stanjem i pati.

3, Blagostanje

Podrska za dobrobit osobe sa dijabetesom treba da bude jedan od prioriteta dijabetoloSke zdravstvene
zastite. Svetski dan borbe protiv dijabetesa ima za cilj da pomogne ljudima da shvate razmere 1 uticaj xoji
dijabetes ima na blagostanje onih koji Zive sa ovim oboljenjem Sirom sveta.

Epidemija dijabetesa

Globalno, 537 miliona ljudi u svetu zivi sa dijabetesom. To znaci da priblizno svaka deseta odrasla osoba u
svetu ima dijabetes.

3/4 obolelih od dijabetesa zivi u zemljama sa niskim 1 srednjim prihodima.

Kod gotovo polovine obolelih bolest nije otkrivena. Ove osobe nisu svesne da su bolesne i zbog toga su
dodatno izlozene riziku od komplikacija koje mogu uticati na njihovo blagostanje.

U Srbiji priblizno 450.000 osoba ima postavljenu dijagnozu dijabetesa, a jo§ 240.000 ne zna za svoju
bolest.

Priblizno svaka tre¢a osoba sa dijabetesom tesko dozivljava tegobe povezane sa dijabetesom i pati zbog
toga.

63% ljudi sa dijabetesom kaZe da strah od razvoja komplikacija povezanih sa dijabetesom utice na njihovo
blagostanje.

1/3 osoba sa dijabetesom smatra da je teSko da ostanu pozitivni u odnosu na svoje stanje.



