NAZIV PROGRAMSKOG ZADATKA
14. PREVENCIJA ZLOUPOTREBE PAS

NOSILAC PROGRAMSKOG ZADATKA (NAZIV | SEDISTE, ODGOVORNO LICE):

Zavod za javno zdravlje Sombor, Vojvodanska 47, 25000
Prim.mr sci.med. dr Dragoslava Cubrilo, Tel. +381 25 418 222
E-mail:direktor@zzjzsombor.org

PODACI O KOORDINATORIMA PROGRAMSKOG ZADATKA

dr NataSa Dr¢a Centar za promociju zdravlja, analizu, planiranje i organizaciju zdravstvene
zastite, informatiku i biostatistiku u zdravstvu
tel 063468154, E-mail: statistika@zzjzsombor.org

Centar za promociju zdravlja, analizu, planiranje i organizaciju zdravstvene zastite Zavoda za
javno zdravlje sprovodi aktivnosti na prevenciji zloupotrebe psihoaktivnih supstanci kroz rad sa
mladima u osnovnim i srednjim skolama. Odrzavaju se radionice ¢iji je cilj podsticanje mladih
na razvijanje zivotnih vestina koje ¢e doprineti zdravom stilu Zivota usvajanjem stavova i
ponasanja vezanih za PAS, kao i podizanjem svesti o znacaju sopstvene emocionalnosti U

reSavanju svakodnevnih izazova praveci izbore od vitalnog znacaja za kvalitet Zivota.

U okviru ovog programskog zadatka, Zavod za javno zdravlje Sombor u skladu sa planom
aktivnosti, sproveo je sledece aktivnosti:

Predavanje o prevenciji zloupotrebe PAS
Srednja tehni¢ka §kola Sombor (26.10.2024)

Radionice »Koliko poznajes sebe« (2)
OS Nikola Vukicevi¢ Sombor (27.09. i 30.09.2024)

Radionice su interaktivne radionice u manjim grupama i cilj im je razvijanje kritickog misljenja
I razumevanje znacaja emocionalnog upoznavanja sebe, kao i postavljanja li¢nih granica,
razvijanju svesti o sopstvenim potencijalima i vrednosti, kada govorimo o prevenciji svih
patogenih oblika ponasanja, sa lo§im Zivotnim izborima. Ucenicima je podeljen zdravstveno-
promotivni materijal edukativnog sadrzaja.
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Tehni¢ka $kola Sombor

OS Nikola Vuki¢evi¢ Sombor

Prica o emocionalnosti

* sla Je emocionalna komunikacija?

» Elementamne i slozene emocije (

» Sta su emocionalna stanja?

+ Funkcije emocija

« Da li su emocije pozitivne ili negativne?

« Svest o sopstvenoj emocionalnosti




Radionice emocionalne prev encije
.

Koliko Scbe poznajes?
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Faktori rizika za nastajanje bolesti zavisnosti

Drustveni faktori koji dovode do nastanka bolesti zavisnosti
kao Sto su: ekonomska 1 drustvena kriza, siromastvo, drusStvena
izolovanost, druStvena pravila koja ne toleriSu odredena
ponasanja.

Skolski faktori koji se vezuju za tinejdzersko doba. To su &esto
izostajanje iz Skole, lose vladanje, lo§ uspeh, nedovoljno fizicke
aktivnosti, rizi¢no okruzenje (,,lose drustvo™).

Porodic¢ni faktori su klju¢ni za razvoj bolesti zavisnosti.
Ukoliko u porodici postoji pojava alkoholizma, zloupotrebe
lekova ili drugih supstanci, veca je verovatnoca da ¢e se takvo
ponasanje razviti i kod dece. Takode, nedostatak komunikacije,
saosecanja, bliskog i toplog odnosa medu ¢lanovima porodice
vrlo je vazan faktor koji utice na razvitak bolesti zavisnosti.

Posebnu grupu faktora ¢ine same karakterne osobine
pojedinca, sklonost rizihom ponasanju i manjak
samopouzdanja koji se reflektuje kroz potrebu za dokazivanjem
u drustvu, usamljenost ili asocijalno ponasanje u ranoj
adolescenciji i tolerantni stavovi prema upotrebi alkohola i
droga.

Bolesti zavisnosti vrlo ¢esto pocdinju u pubertetu, osetljivom
periodu samom po sebi. Poznato je da je pubertet specifi¢an po
tome da raspolozenje oscilira od ,,normalnog” do veoma
impulsivnog, pracenog ljutnjom, vikom, svadom, suzama i
prestankom komunikacije sa autoritetima.

BOLESTI ZAVISNOSTI
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® Bolesti zavisnosti ¢ine Siroku grupu problema koji se vezuju
za savremeno doba.

® Moderno drustvo donosi otudenost medu ljudima, slabu
komunikaciju, a nije retka ni depresija, kako kod starije, tako i
kod mlade populacije.

® U ovakvom drustvu pojedinac gubi samopouzdanje, oseca se
bespomocéno, te se cesto okrec¢e raznim vrstama zavisnosti.
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https://www.radnasebi.com/blog/depresija-uzroci-simptomi-i-izlaz-iz-mraka/

Prema definiciji SZO psihoaktivna supstanca je svaka supstanca

koja unesena u organizam moze da modifikuje jednu ili viSe
funkcija. (520,1969.)

® To je prirodno ili sinteti¢ko sredstvo koje deluje na nervni
sistem 1 dovodi do psiholoskih promena.

® Dugotrajnim uzimanjem izazivaju bolesti zavisnosti.

® Supstance su koje menjaju raspolozenje, misljenje ili
ponasanje.

V/rste bolesti zavisnosti

® Alkoholizam i narkomanija su najpoznatije bolesti zavisnosti a
jedna od najrasprostranjenijih zavisnosti koja se ¢esto shvata olako
je zavisnost od duvana, odnosno nikotina.

® Savremeno doba donelo je razvoj novih vrsta bolesti, kao
Sto zavisnost od kocke, interneta, druStvenih mreza, video-
igara...

® Bez obzira o kojoj vrsti bolesti zavisnosti je re¢, svaka direktno i
indirektno naruSava ne samo zdravlje, ve¢ 1 kvalitet Zivota
zavisnika i njegove porodice.

Vaznost prevencije

Bilo da su u pitanju alkoholizam, droga, kockanje ili drugi oblici
zavisnosti, adolescentsko doba je period u kojem je vecina
zavisnika pocela. Mladi su ipak, najranjivija kategorija. Ono $to je
paradoks je §to oni sebe dozivljavaju kao neranjive pa su skloni
rizicnom ponaSanju a u isto vreme jo§ nemaju potpuno razvijenu
samokontrolu.

Prevencija bolesti zavisnosti je od velike vaznosti. Edukacija o
Stetnosti odredenih supstanci kao $to su kokain, heroin i druge, kao
i razvijanje  zdravih navika za upravljanje stresom i
emocijama mogu pomoci u sprec¢avanju razvoja zavisnosti.

Vazno jerazgovarati sa decom i tinejdzerima o rizicima od
zavisnosti i pruziti im podrSku u razvoju zdravih navika i strategija
za upravljanje stresom.

Borba protiv bolesti zavisnosti ima za cilj podizanje svesti
stanovniStva o Stetnim efektima droga i mobilisanje celokupnog
drustva za uklju¢ivanje u aktivnosti na suzbijanju njihovog
koriséenja.

Primarna prevencija odnosno spreCavanje nastanka bolesti
zavisnosti je najvaznija. Da bismo to postigli neophodno je staviti
pod kontrolu upotrebu i zloupotrebu svih psihoaktivnih supstanci
(duvan/nikotin, alkohol, droga) i zato su nam potrebni celoviti,
multisektorski preventivni programi i sistemati¢an rad sa mladima
koji ¢e sa istim ciliem povezati roditelje, prosvetne i zdravstvene
radnike, uz ucesce Siroke javnosti i medija.







