NAZIV PROGRAMSKOG ZADATKA

PROGRAM 2. JABHO3/IPABCTBEHA HCITPABHOCT NOBPIIMHCKHUX BOJA
(KYITAJINIITA)

NOSILAC PROGRAMSKOG ZADATKA (NAZIV I SEDISTE, ODGOVORNO LICE):

Zavod za javno zdravlje Sombor, Vojvodanska 47, 25000
Prim.mr sci.med. dr Dragoslava Cubrilo, Tel. +381 25 418 222
E-mail:direktor@zzjzsombor.org

PODACI O KOORDINATORIMA PROGRAMSKOG ZADATKA

dr Jelena Zeli¢, Centar za higijenu i humanu ekologiju
tel 063468170, E-mail: ddd@zzjzsombor.org

Centar za higijenu i humanu ekologiju Zavoda za javno zdravlje Sombor sprovodi aktivnosti na
unapredenju zdravlja kada je u pitanju javnozdravstvena ispravnost povrsinskih voda odnosno
kupaliSta. 29 juna u Backom MonoStoru obelezava se Dan Dunava u saradnji sa UG Backi
Monostor.

U okviru ovog programskog zadatka Zavod za javno zdravlje Sombor, u skladu sa planom,
sproveo je sledece aktivnosti sa ciljem edukacije stanovniStva na teme:

»Kako safuvati zdravlje za vreme visokih temperatura”
“Preporuke kupacima za sigurno kupanje na bazenima i kupaliStima”

Stampan je i distribuiran edukativni materijal (flajeri)



PREPORUKE

PRIDRZAVANJEM JEDNOSTAVNIH SAVETA MOZETE NA VREME
SPRECITI NASTANAK ZDRAVSTVENIH TEGOBA UZROKOVANIH
VRUCIOM | VISOKIM TEMPERATURAMA.:

Ya

SR 1.9

SKLONITE SE SA SUNCA

IZBEGAVAITE VELIKI FIZICKI NAPOR

ADEKVATNO SE OBUCITE

RASHLADITE SE

PUUTE DOVOLINO TECNOSTI

ADEKVATNO SE HRANITE

RASHLADITE PROSTOR U KOME BORAVITE

PRIDRZAVAITE SE PREPORUKA ZDRAVSTVENIH USTANOVA SVE

VREME TRAJANJA VRUCINA | OBRATITE PAZNJU NA POJAVU
ZDRAVSTVENIH TEGOBA

KAKO SACUVATI ZDRAVLJE ZA VREME
VISOKIH TEMPERATURA?

Visoke temperature i velika vlaznost vazduha, kojima smo leti
tokom poslednjih godina veoma c¢esto izlozeni, predstavljaju
ozbiljnu pretnju po zdravlje, narocito ukoliko traju vise dana
uzastopno.

Na ekstremne letnje uslove su posebno osetljive odredene
grupacije ljudi kao sto sumala deca, starije osobe, trudnice,
osobe sa prekomernom telesnom tezinom, kao i osobe obolele
od kardiovaskularnih, cerebrovaskularnih, respiratornih,
dijabetesa i drugih hroniénih bolesti.

Podjednako su ugrozeni i radnici koji aktivnosti obavljaju na
otvorenom, izlozeni direktnom dejstvu suncevih zraka, ali i oni
koji rade u neadekvatno provetrenim i nedovoljno rashladenim
prostorijama.
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Ukoliko nije neophodno, nemojte se izlagati visokim
spoljasnjim temperaturama i pokusajte da izbegnete boravak
na otvorenom u najtoplijem delu dana (10.00 - 17.00¢).

Oni koji moraju da obavljaju fizicke poslove, preporucljivo je
da to ¢ine u toku najsvezijeg dela dana - u ranim jutarnjim
casovima, od Cetiri do sedam ujutru.

Izbegavajte vezbanje na otvorenom u toku najtoplijeg dela
dana.

Nosite laganu, Siroku odecu svetlih boja, od prirodnih
materijala.

Nosite Sesir ili kapu sa Sirokim obodom.

Nosite naocare za sunce sa odgovaraju¢im UV filterima.

Rashladite telo tusiranjem ili kupanjem u mlakoj vodi.

Redovno unosite te¢nost - pre svega vodu.

Supe, mlaki ¢ajevi i svezi voéni sokovi su takode dobar izvor
teCnosti 1 energije u toplim letnjim danima.

Uvek nosite vodu sa sobom kada boravite na otvorenom.

Jedite ceSce, manje obroke, izbegavajte przenu, zasoljenu,
masnu hranu 1 hranu bogatu belan¢evinama. Uzimajte vise
sezonskog voca 1 povrca.

Ukoliko vi 1li neko od vasih bliznjih oseti glavobolju,
mucninu, vrtoglavicu, dobije nagon za povra¢anjem, a
boravite ili ste boravili na suncu duze vremena, potrebno je
javiti se lekaru.

*Dom i radne prostorije obavezno adekvatno rashladujte tako da
temperatura u prostorijama u kojima boravite ne prelazi 30°S u
toku dana, odnosno 24°S u toku no¢i

*Ukoliko nemate klima uredaj u svom domu ili na radnom mestu,
u ranim jutarnjim satima otvorite sva vrata i prozore kako biste
prostor adekvatno provetrili i rashladili, a zatim spustite roletne i
zatvorite vrata i prozore na sun¢anoj strani, kako bi u prostorije
ulazilo Sto manje toplote

*U toku no¢i drzite prozore otvorenim
*Mnogi elektri¢ni uredaji dodatno oslobadaju toplotu i greju

okolni vazduh - za vreme velikih vrucina iskljucite iz struje sve
one uredaje koje ne koristite

Pre nego Sto udete, obavezno otvorite sva vrata i1 gepek 1 sacekajte
nekoliko minuta da se vozilo i povrSine koje dodirujete (volan 1
sva sedista) ohlade.

Preporucljivo je da je temperatura u vozilu nekoliko stepeni niZa.




CENTAR ZA HIGIJENU | HUMANU EKOLOGIJU

PREPORUKE KUPACIMA ZA SIGURNO KUPANJE
NA BAZENIMA I KUPALISTIMA

Dolaskom lepog vremena i visokih temperatura veéina ljudi svoje slobodno vreme provodi na
bazenima i kupalistima. Zavod za javno zdravlje Sombor, po ugovoru kontroliSe otvorene bazene
u SC “Soko” u Somboru 1x nedeljno u sezoni kao i otvoreni bazen u Kljajicevu Takode u okviru
programa Brige o javnhom zdravlju grada Sombora i ZZJZ Sombor prati se kvalitet vode na
javnom kupaliitu Strand u Somboru ali i na neregistrovanim kupaliitima duZ kanala I u okviru
vikend naselja koje gradani koriste za kupanje i rekreaciju a to su: “PIK” Sombor Kanalska
obala Bezdan, vikend naselja Baracka Dunav, Sebesfok i Korlato§. Kvalitet vode je u okviru II
klase kvaliteta koja dozvoljava kupanje i rekreaciju na povrSinskim vodama. Ipak obzirom da se
ove godine vrse radovi na Velikom Backom Kanalu kupaci bi trebalo dodatno da obrate paznju
pri kupanju na neregistrovanim kupaliStima duz kanala a treba imati na umu 1 slede¢e preporuke
za bezbedno kupanje u bazenima i kupalistima :

. Kako na higijensku ispravnost bazenskih voda u velikoj meri mogu uticati 1 sami kupaci,
te je u cilju bezbednijeg i bezbriznijeg kupanja, kako bi se znacajno smanjio rizik od infekcija,
obavezno tuSiranje pre izlaska na bazen i ispiranje lica ¢istom vodom,

. Obavezni prolazak kroz dezo barijeru za dezinfekciju stopala i papuca na ulasku u krug
bazena 1 na izlasku iz toaleta, S$to vazi za bazen

. Izbegavati tréanje oko bazena, sedenje na vlaznim povrSinama neposredno oko bazena
(na ivici bazena), izbegavati skakanje u bazen,

. Hodati u papucama oko bazena,

. Bitna stavka pre kupanja i rekreacije u bazenima i povrSinskim vodama je i priprema za

ulazak koji mora biti postepen, zbog razlike u temperaturi tela, koja je visa od temperature vode
u bazenima ili rekama, da telo ne bi dozivelo Sok koji moze biti i fatalan,

. Ne Koristiti alkohol,

. Obavezno je koriS¢enje toaleta a ne bazena ili povrSinske vode za obavljanje fizioloskih
potreba,

. Izbegavati ronjenje, narocito ne otvorenih ociju, koristiti masku ili zaStitne naocare,

. Ne ulaziti u vodu sa kontaktnim socivima,

. Ne gutati vodu iz bazena ili povrSinske vode (kanala ili reke/jezera)

. Roditelji da decu ne pustaju na kupanje bez nadzora, ne kupati decu ispod 3 godine.

Dugotrajan boravak u vodi, pogotovo sedenje u plitkoj vodi sa mnogo kupaca povecava rizik za
nastanak infekcija

. Izbegavati koriS¢enja bazena ili povrSinske vode u slucaju postojanja infekcija koze 1
sluzokoze, oka i1 uva, mokra¢nih puteva, polnih bolesti, crevnih infekcija, kao 1 u periodu
oporavka od navedenih oboljenja (2 nedelje nakon prestanka svih simptoma bolesti), snizenog
imuniteta,

. Uvek koristiti Ciste 1 suve peskire, izbegavati sedenje u mokrom kupac¢em kostimu jer
vlaga 1 toplota podsticu razvoj i razmnozavanje bakterija, virusa i gljivica,
. Po povratku sa bazena ili povrSinske vode obavezno je dobro tusiranje sapunom i vodom

1 pazljivo brisanje celog tela, a posebno prepona, pazuha i noznih prstiju.



Obelezavanje Dana Dunava 2024. Godine

ObeleZzen je Dan Dunava postavljanjem Standa ZZJZ Sombor u Backom Monostoru
29.06.2024. godine usmeno su datii saveti prisutnima na manifestaciji i podeljeni flajeri
vezani za sigurno kupanje na povrSinskim vodama i bazenima i ponaSanju u slucaju
toplotnog talasa.

e =
HOBA NHPAMKAA
AKTHBHOCTH

2737 Sombor



