NAZIV PROGRAMSKOG ZADATKA
7. ZA ZDRAVIJE OKRUZENJE BEZ AMBROZIJE
NOSILAC PROGRAMSKOG ZADATKA (NAZIV I SEDISTE, ODGOVORNO LICE):

Zavod za javno zdravlje Sombor, Vojvodanska 47, 25000
Prim.mr sci.med. dr Dragoslava Cubrilo, Tel. +381 25 418 222
E-mail:direktor@zzjzsombor.org

Clanovi Tima za izradu programa:

Antonija Nad Kosanovi¢, Veénica za sport, decu, mlade i zdravlje
Jelena Joki¢ Radoni¢, savetnica

Gordana Cveti¢anin, savetnica

Branka Poli¢, inspektorka za zastitu zivotne sredine

Marija Jerkovi¢, savetnica

Natasa Drca, specijalista socijalne medicine

ANALIZA PROBLEMA I OPIS SITUACIJE PROGRAMSKE AKTIVNOSTI

Ambrozija je jedna od najopasnijih alergijskih biljaka. Jednogodi$nja je vrsta koja u nasim krajevima
cveta od sredine jula do oktobra, sa najve¢om koncentracijom polena u drugoj polovini avgusta i u
septembru. Intenzivno se $iri, sa negativnim uticajem kako na Zivotnu sredinu tako i na zdravlje ljudi.
Novija istrazivanja pokazuju da je oko 10% stanovniStva alergi¢no na polen ambrozije. Alergije su
bolesti modernog drustva koje posljednjih desetak i vise godina beleze znacajan porast, pri ¢emu je
polen ambrozije jedan od najsnhaznijih alergena.

Najcesce tegobe kod osetljivih osoba su kijanje, svrab u nosu, curenje iz nosa, peckanje u o¢ima, suzne
i crvene of€i, otezano disanje, svrab i promene na kozi. Osobama alergi¢nim na polen ambrozije
preporucuje se da §to manje vremena provode u prirodi naro€ito ujutro i uvece kada je koncentracija
polena najvisa. U tom smislu od izuzetne je vaznosti pracenje koncentracije polena jer bi se
blagovremenim informisanjem stanovnistva moglo izbeci pogorsanje simptima kod obolelih od alergija
izazvanih ambrozijom.

U borbi protiv ove opasne korovske vrste pored sistemskih resenja na njenom suzbijanju kao $to su
cupanje i koSenje, neophodno je, u cilju zaStite zdravlja ljudi, sprovoditi edukaciju stanovniStva o
znaaju ovog problema (edukativne radionice i Stampanje i distribucija edukativno-propagandnog
materijala) 1 prevenciju kao izuzetno znacajnu meru u borbi protiv alergijskih reakcija koje izaziva
polen ambrozije.

Grad Sombor vrsi suzbijanje i unistavanje ambrozije u toku vegetacionog perioda, na javnim zelenim
povrsinama primenom mehani¢kih mera (kosenje). Kosenje se vrsi pre pocetka fenoloske faze cvetanja
najmanje 5 centimetara iznad zemlje. Ukoliko se ne kosi nisko, izrasta ponovo za 20 dana. Preporuka
Zavoda/Instituta za javno zdravlje na teritoriji RS je da se kosenje ambrozije vrsi minimum dva puta
godisnje, ¢ime se postizu dobri rezultati, jer se drasticno smanjuje broj muskih cvetova (samim tim i
koli¢ina polena).



U resavanju 00g problema neophodna je edukacija stanovnistva ¢iji je cilj podizanje nivoa
svesti 0 znacaju problema ambrozije, potrebi uklju¢ivanja svih ucesnika i Sire javnosti u
kontrolu i sprovodenju mera suzbijanja.

U okviru ovog programskog zadatka, u skladu sa planom aktivnosti i edukacijom ciljne populacije
odrZano je predavanje u srednjoj Skoli ,,Sveti Sava* u Somboru.

Srednja $kola ,,Sveti Sava“ Sombor (04.10.2024.)
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POLEN AMBROZUE kodfosetljivih osoba
izaziva brojne alergijske probleme:
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