NAZIV PROGRAMSKOG ZADATKA

8.INTEGRISANA KONTROLA VEKTORA - PRENOSIOCI UZROCNIKA
ZARAZNIH BOLESTI (KOMARCI)

NOSILAC PROGRAMSKOG ZADATKA (NAZIV | SEDISTE, ODGOVORNO LICE):

Zavod za javno zdravlje Sombor, Vojvodanska 47, 25000
Prim.mr sci.med. dr Dragoslava Cubrilo, Tel. +381 25 418 222
E-mail:direktor@zzjzsombor.org

PODACI O KOORDINATORIMA PROGRAMSKOG ZADATKA

Snezana Tomasovi¢, ing. zastite zivotne sredine, Centar za higijenu i humanu ekologiju ZZJZ
Sombor, tel+38163468140 E-mail : higijena2@zzjzsombor.org

dr Jelena Zeli¢, Centar za higijenu i humanu ekologiju

Marina Reddzepovski, visi sanitarni tehnic¢ar, Centar za higijenu i humanu ekologiju

Tel + 381 25 416 505, E-mail: higijena@zzjzsombor.org

Zavod za javno zdravlje Sombor sprovodi aktivnosti na edukaciji stanovniStva o znacaju
problema sa komarcima i merama zastite. U toku oktobra meseca odrzano je predavanje u Domu
zdravlja Sombor.

Komarci, osim $to su napasnici, odnosno molestanti, koji narusavaju kvalitet Zivota, jesu vektori,
odnosno prenosnici mnogih zaraznih bolesti, te stoga sve aktivnosti usmerene ka njihovoj
eliminaciji imaju naglasen javnozdravstveni znacaj. Neke od najznacajnijih bolesti koje prenose
su: malarija, zuta groznica, groznica Zapadnog Nila, denga, zika groznica, ¢ikungunja i dr. | u
nasoj zemlji je doslo do cirkulacije virusa groznice Zapadnog Nila, koja se registruje od 2012.
godine, kada su otkriveni prvi humani slucajevi ove bolesti. Epidemioloski najznacajniji
komarci, prenosioci zaraznih bolesti, kod nas su: rod Anopheles, koji je vektor malarije, zatim
vrsta Culex pipiens (domac¢i ili kuéni komarac), koji prenosi groznicu Zapadnog Nila.

Adekvatan epidemioloski nadzor nad bolestima koje prenose komarci, kao i entomoloski nadzor
nad komarcima i detekcija patogena u njima, su osnova za rano otkrivanje bolesti u nasoj sredini
i glavni preduslov za brzo reagovanje, prevenciju i kontrolu lokalnog Sirenja uzro¢nika bolesti
prenosivih komarcima.

Cilj edukacije je podizanje nivoa svesti 0 znafaju problema komaraca, potrebi
ukljuc¢ivanja svih ucesnika i Sire javnosti u kontrolu komaraca i sprovodenju mera
suzbijanja.

U okviru ovog programskog zadatka, u skladu sa planom aktivnosti i edukacijom ciljne
populacije odrzano je predavanje u Domu zdravlja Sombor.
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Dom zdravlja Sombor (02.10.2024.)




PREPORUKE

«Balkone, terase, baste i zelene povrsine treba odrzavati Cistima i
urednima

eRedovno kosite travu kako biste izbegli pojavu visoke trave kao
stanista za odrasle

eRedovno uklanjajte kabasti otpad (gume, burad)

ePosude za vodu kao $to su kade, burad i kante za zalivanje baste
treba da budu pokrivene poklopcima od plastike ili slicnog
nepropusnog materijala ili mrezama protiv komaraca

eSve moguce posude za vodu treba pravilno i dobro zatvoriti
poklopcem

eSve posude koje se povremeno koriste za cvece i zalivanje treba
odloziti na nacin da se izbegne nakupljanje vode u slucaju kise

eNa gradilistima treba spreciti nagomilavanje vode u
rezervoarima i olucima i svim drugim potencijalnim mestima
pogodnim za razmnozavanje komaraca

ePotrebno je obratiti paznju na septicke jame, koje mogu postati
veliko leglo komaraca, poklopac septicke jame treba drzati
hermeticki zatvoren, ako nije mogudée prekriti ga peskom ili
zemljom

oSisteme za sakupljanje vode i drenazu treba odrzavati u
ispravnom stanju kako bi se spredilo zadrzavanje vode

Vecina ljudi problem komaraca sagledava prvenstveno kroz
njihovu ulogu predatora (molestanta), ali je vazno istaci da su
komarci i potencijalni prenosioci zaraznih bolesti.

Tropska i suptropska podruéja su prirodno staniste invazivnih
vrsta komaraca, ali su se kao rezultat globalizacije i klimatskih
promena prosirile vrste komaraca koje nisu uobi¢ajene na nasim
prostorima a najinvazivniji je azijski tigrasti komarac (Aedes
albopictus). Njihovim dolaskom postoji i rizik od pojave
odredenih bolesti sa kojima se do nedavno nismo susreli.
Odlikuje se bioloskom prilagodljivoséu sa izuzetnom
agresivnosc¢u prema novim podrucjima i sposobnoséu da prezivi
zimu.

3aBo/ 3a jaBHO
3apas/be Comb60p

CaBeT 3a 34paB/be
I'paga Comb6opa




Uloga svakog gradanina pojedinacno u sprovodenju mera za
smanjenje uslova za razvoj komaraca je izuzetno znacajna, jer
svojim  savesnim, odgovornim ponasanjem i aktivnim
angaZovanjem ucestvuje u sprecavanju Sirenja invazivnih vrsta
komaraca.

Ukoliko Zivite u kudi i imate dvoriste bilo bi pozZeljno da jednom
nedeljno potpuno ispraznite kofe, kante, kanistere i sve ostale
posude u kojima ¢uvate vodu. Takode preporuka je da uklonite
stare gume, tegle, konzerve i ostale predmete u kojima se
zadrZava voda, koja je pogodna za razvoj larvi. Ukoliko imate
septicku jamu ili kiSnjicaru postavite mreze na ventilacione
otvore. Sve ovo je veoma vazno, jer i sasvim mala koli¢ina vode,
dovoljna je da se veliki broj komaraca izlegne. 1z samo jedne ¢ase
ili konzerve koja sadrzi vodu, a koja tokom leta stoji u dvoristu
moze da se izleze ¢ak 300 komaraca za svega nedelju dana.

Voda je neophodno staniste za razvoj komaraca, pa je najbolji
nacin borbe protiv komaraca u periodu od aprila do oktobra
uklanjanje svih izvora vode koji im omogucavaju razmnoZavanje.

Da biste uklonili potencijalna mesta na kojima se nalaze komarci,
upoznajte se sa naCinima i merama koje mozete sami sprovesti i
na taj nacin doprineti smanjenju populacije komaraca u vasem
Zivotnom okruzenju. Upoznajte svoju okolinu - porodicu i
komsije - uz takve informacije. Zato posebno izdvajamo mere
koje moZete sami preduzeti u svojim basStama, na terasama i
balkonima.

Preporucuje se uklanjanje nepotrebnih predmeta u kojima se
moze nakupljati voda (stare automobilske gume, kante, kade i
drugi krupni otpad) sa otvorenih prostora oko baste, kao i
redovno praznjenje vode npr. iz decjih bazena, cvetnih lejai sl. a
ako to nije moguce, moraju se pokriti pokriva¢ima ili mrezama
koje ¢e spreciti komarce da udu u vodu. Dobro je osusiti sve
vlazne povrsine a u tanjire saksija sipati pesak ili zemlju.

Podizanje svesti o znacaju prisustva razli¢itih vrsta komaraca kao
vektora zaraznih bolesti na podruéju vaseg naselja je edukacija
koja ée obezbediti najbolji naéin borbe protiv komaraca bez
nepotrebnog uznemiravanija ili Sirenja panike.

Komarcima je potrebna voda za razmnoZavanje. Larve se
razvijaju iz jaja koja odrasli polazu u vodu. Vazno je napomenuti
da se Zenke hrane krvlju i danju, ne samo nocu, i da se odrasle
jedinke kre¢u u radijusu od oko 200 m od mesta gde su se
izlegle. Pojavljuju se od pocetka aprila do kraja oktobra.




